ЗАТВЕРДЖУЮ:

Директор територіального 

центру ____________І.Д. Рябенко
«____» _______________ 202 __ р.
П Л А Н
культурно-масових заходів відділення денного перебування територіального центру соціального обслуговування (надання соціальних послуг) міста Костянтинівки Донецької області на  2021 рік (з доповненнями)
Січень

	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Навчання методам зняття наслідків стресу.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	2
	Проведення заходів з профілактики тривожних станів.
	Психолог терцентру


	Приміщення терцентру

	3
	Інформація медсестри на тему: «Зміцнюємо імунітет за допомогою фруктів та овочів»
	Медсестра  терцентру
	Приміщення терцентру

	4
	Інформація на тему: «Як не стати жертвою злочинців».
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	5
	Просвітницька бесіда на тему: "Прихована агресія та її наслідки".
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	6
	Проведення заходів щодо стабілізації емоційного стану та зняття фізичної та психологічної напруги.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	7
	Інформація перукаря тер центру на тему: «Ефективні засоби проти сивого волосся»
	Перукар терцентру
	Приміщення терцентру

	8
	Проведення психологічних вправ із застосуванням релаксаційного точкового масажу.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	9
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Перша допомога при травмах взимку».
	Медсестра терцентру
	Приміщення терцентру

	10
	Проведення комплексного арт-терапевтичного тренінгу.

Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Психолог терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Активізація психічних функцій через вправу «Думка»: розвиток просторового і мовного  мислення.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	12
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Проведення в он-лайн режимі працівниками центральної міської публічної бібліотеки концертної програми «Єдина і Соборна моя Україна», присвяченої Дню Соборності України
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	Інформація швачки тер центру на тему: «Виготовлення наволочки методом печворк з речей, які  були вживані раніше».
	Швачка терцентру
	Приміщення терцентру

	15
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами
	Медсестра терцентру
	Приміщення терцентру

	17
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	18
	Групове заняття на тему: «Арт-терапія в ненасильницькій комунікації».
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	19
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Перша допомога при травмах взимку».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами.
	Медсестра терцентру
	Приміщення терцентру

	20
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Лютий
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Проведення бесіди з питання запобігання втрати майна.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	2
	Інформація медсестри тер центру на тему: «Раціональне харчування – залог здоров’я  взимку»
	Медсестра терцентру
	Приміщення терцентру

	3
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	4
	Інформація з питання запобігання нещасним випадкам серед громадян похилого віку на тему: «Протипожежна безпека та правила дії при пожежі відвідувачів відділення»

Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми..
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення терцентру

	5
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Просвітницька робота на тему: «Самоформування психологічної культури»
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	7
	Інформація перукаря тер центру на тему: «Ополіскувачі  для волосся в домашніх умовах».
Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми..
	Перукар терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	8
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	9
	Навчання психологічним вправам саморегуляції

Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Психолог терцентру

Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	10
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Захід присвячений до Дня воїнів - інтернаціоналістів  «Військовий подвиг в мирному житті» за участю провідного бібліотекаря центральної міської  дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	12
	Інформація медсестри на тему: «Все про грип: питання та відповіді»

Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	Тематичний захід до Дня пам’яті Небесної сотні  за участю провідного бібліотекаря центральної міської дитячої бібліотеки

Навчання прийомам та вправам щодо корекції та підтримки пам’яті. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Соціальний працівник Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	15
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Навчання психологічним вправам, спрямованих на подолання кризових станів.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	17
	Інформація швачки тер центру на тему: «Виготовлення декоративної наволочки із речей, що раніше були вживані».
Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Швачка терцентру    Медична сестра

Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	18
	Заняття групи з вишивки «Золота голка»
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Допомога у корекції і розвитку функції мислення. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	20
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Березень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Проведення психологічного тренінгу, спрямованого на зняття напруги і послаблення зайвого свідомого контролю.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	2
	Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми..
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	3
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	4
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Користь використання прянощів». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	5
	Концерт, присвячений Міжнародному жіночому святу − 8 Березня за участю працівників центральної міської публічної бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	7
	Проведення комплексу психологічних вправ, щодо навчання саморегуляції.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	8
	Літературна сторінка. Читаємо твори Т.Г. Шевченка. Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Парк ім. Т.Г. Шевченка

Приміщення терцентру

	9
	Тематичний захід, присвячений Дню українського добровольця, за участю провідного бібліотекаря міської публічної  дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	10
	Просвітницька бесіда на тему: "Профілактика тривожності". Проведення психологічних вправ часткової релаксації за Джекобсоном. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Психолог терцентру

Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	12
	Інформація перукаря тер центру на тему: «Що ваше волосся розповість про ваше здоров’я»
	Перукар терцентру
	Приміщення терцентру

	13
	Засвоєння методу декупаж. Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення терцентру

	14
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	15
	Проведення психо-гімнастики Тай-Ді. Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Психолог терцентру

Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	17
	Вєб - екскурсія «Столиця гумору - Габрово» (До Всесвітнього дня гумору) за участю провідного бібліотекаря центральної міської   дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	18
	Інформація медсестри тер центру на тему «Нежить без ліків».
Заняття групи «Активне життя». Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Медсестра терцентру Соціальний працівник


	Приміщення терцентру

	19
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	20
	Проведення тренінгу "Графік життя" для розвитку особистісного потенціалу у людей похилого віку. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	21
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Квітень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Арт-терапевтичні вправи для дрібної моторики рук. Заняття групи «Активне життя « фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник


	Приміщення тер центру
Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	2
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	3
	Проведення психологічної вправи «Автопортрет» за стабілізації психологічного стану.
	Психолог терцентру.
	Приміщення терцентру

	4
	Літературна година. Читаємо вірші про весну. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Парк ім. Т.Г. Шевченка

Приміщення тер центру
Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	5
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Проведення комунікативного психологічного тренінгу для зняття емоційної та фізичної напруги. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру
Маршрут по вул. Торецькій

	7
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	8
	Тематичний захід, присвячений  міжнародному дню визволення в'язнів за участю провідного бібліотекаря центральної  міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	9
	Інформація перукаря  на тему: «Сучасна зачіска для людей похилого віку». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Перукар терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	10
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Підтримка та розвиток мислення через психологічні та логічні вправи. Частина 1. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру

Соціальний працівник
	Приміщення тер центру
Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	12
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Підтримка та розвиток мислення через психологічні та логічні вправи. Частина 2.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	14
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Сік – смак здорового життя». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	15
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Проведення просвітницької бесіди на тему: «Правильний вихід із складних або конфліктних ситуацій».
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	17
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	18
	Спогади про Чорнобильську трагедію (перегляд  відеофільму, фотокарток) за участю провідного бібліотекаря центральної  дитячої міської бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Причини оніміння пальців на ногах». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	20
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	21
	Он-лайн вечірка «А ви не були на Гавайях?» (до Міжнародного дня танцю) за участю провідного бібліотекаря центральної міської  дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	22
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Травень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	2
	Проведення комплексних психологічних вправ «локатори», «асоціації», «колективний рух».
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	3
	Концерт військової пісні, присвячений Дню Перемоги за участю учнів ЗЗСО № 5. Покладання квітів до пам’ятника загиблим воїнам.
	Соціальний працівник
	Парк ім. Т.Г. Шевченка



	4
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Чим корисна риба». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник, Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	5
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	7
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	8
	Підтримка і розвиток пізнавальних процесів через логічні та психологічні вправи.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	9
	Флешмоб «Українська вишиванка – візитка нашої країни» за участю працівника міського краєзнавчого музею. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Парк ім.. Т.Г. Шевченка

Приміщення терцентру

	10
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Відновлення психічного та фізичного здоров'я через психогімнастичні вправи (частина 1). Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру
Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	12
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Відео серпантин «Таємничий Київ» за участю провідного бібліотекаря центральної  міської дитячої бібліотеки


	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	Інформація медсестри терцентру на тему: « Кровотеча з носа – небезпечний ознак.» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу Олекси Тихого

	15
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Відновлення психологічного і фізичного здоров'я через психогімнастичні вправи (частина 2).  Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	17
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	18
	Проведення комплексних психологічних вправ: «чотири кута — чотири вибору», «емоції», «павутиння».
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру


Червень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Способи зараження ВІЧ/СПІД інфекцією та туберкульозом».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	2
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	3
	Підтримка когнітивних процесів, словотворчі психологічні вправи Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	4
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	5
	Калейдоскоп неймовірних цікавостей «Найдивовижніші рослини нашої планети» (до Міжнародного року охорони здоров’я рослин до Всесвітнього дня охорони навколишнього середовища)  за участю провідного бібліотекаря міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Інформація швачки терцентру на тему: «Гігроскопічні властивості тканин»
Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Швачка терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

Маршрут по вул. Торецькій

	7
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	8
	Проведення практичних психологічних вправ для поповнення внутрішніх ресурсів Частина 1. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	9
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	10
	Проведення психотренінгу "Психологічний час", спрямованого на регулювання поведінки.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	11
	Інформація перукаря терцентру на тему: «Як підібрати стрижку. Цікаві факти про коси та косички»

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Перукар терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	12
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Проведення практичних психологічних вправ для комплексної дії на психологічний стан. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	14
	Тематичний захід, присвячений дню початку ВВВ, за участю учнів Недільної школи «Первоцвіт» Свято-Успенського храму
	Соціальний працівник
	Парк ім. Т.Г. Шевченка

	15
	Ознайомлення відвідувачів відділення з Планом евакуації людей з будівлі територіального центру та інструкцією з пожежної безпеки Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терценетру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	16
	Пішохідна екскурсія до пам’ятника 13 розстріляних робітників під час ВВВ, за участю працівника міського краєзнавчого музею
	Соціальний працівник
	Маршрут від терцентру до КПВ ТОВ ТК «Кристал» (бувший завод ім. 13 розстріляних)

	17
	Інформація медсестри терцентру на тему:» Гаряча вода з лимоном – підтримають ваше здоров’я»
Розвиток уваги через психологічні та логічні тренінгові вправи. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Психолог терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	18
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Тематичний захід «Конституція України: історія та традиції», присвячений до Дня Конституції  за участю провідного бібліотекаря центральної міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	20
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Липень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Розгадування графічних логічних головоломок для підтримки рівня мислення. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	2
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	3
	Групове заняття на тему: «Вплив на нервову систему через психологічні творчі прийоми».
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	4
	Інформація швачки терцентру на тему: «Вироби, виготовлені способом печворк». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Швачка терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	5
	Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Проведення психологічного тренінгу спрямованого на допомогу учасникам впливати на фрагментарні аспекти особистості. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	7
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	8
	Проведення психогімнастичних комплексів вправ для стабілізації фізичного і психологічного стану.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	9
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Остеохондроз – у чому таїться небезпека» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	10
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Проведення тренінгу з використанням проективних методик для розкриття внутрішніх психологічних ресурсів. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	12
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Просвітницька бесіда на тему: "Особливості психологічного здоров'я в літньому віці" з подальшим груповим обговоренням.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	14
	Інформація перукаря терцентру на тему: «Пілінг шкіри голови для оздоровлення волосся» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Перукар терцентру  Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	15
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Психолог терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Навчання отримувачів соціальних послуг технікам дихальної гімнастики для нормалізації вікового порушення сну і зняття тривожного стану. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	17
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	18
	Кулінарний мікс «Смакуй світ» (Традиції гастрономічного календаря в різних країнах світу) за участю провідного бібліотекаря міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення тер центру



	19
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Як пережити літню жару хронічним хворим» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра тер центру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	20
	Пішохідна екскурсія «Історичний центр Костянтинівки на початку ХХ сторіччя», за участю працівника міського краєзнавчого музею
	Соціальний працівник
	Маршрут по вул. ім. Олекси Тихого від б.276 до  б. 256

	21
	Інформація на тему: "Важливість вчасної психологічної допомоги". Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог тер центру Медсестра тер центру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	22
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Серпень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Розгадування графічних головоломок для підтримки рівня мислення.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	2
	Інформація перукаря на тему: «Догляд за волоссям в літній період. «Головомийка» без води.» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Перукар терцентру Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	3
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	4
	Психофізіологічна гімнастика для зняття напруги м'язів обличчя. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	5
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Групове заняття на тему:»Стабілізація емоційного стану методом арт-терапії.»
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	7
	Інформаційний час:»Народу мир потрібен як вода», присвячений Міжнародному дню боротьби за  заборону ядерної зброї Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	8
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	9
	Підтримка та розвиток пізнавальних процесів через психологічні та логічні вправи. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	10
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Проведення психологічного тренінгу для розвитку якості позитивної комунікації.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	12
	Інформація на тему: «Як не стати жертвою злочинців». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	13
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	Інформаційна година: «Жовто-блакитний стяг - Держаний символ України».

Вправи на підтримку та розвиток пізнавальних процесів — пам'яті та уваги. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	15
	Святковий концерт, присвячений Дню Незалежності України за участі фахівців центральної міської публічної бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Пішохідна екскурсія «Монументальна мозаїка Костянтинівки», за участю працівника міського краєзнавчого музею
	Соціальний працівник
	Маршрут по бул. Космонавтів від б. 2 до б. 20

	17
	Проведення вправ на розвиток розумових процесів (логічне мислення). Частина 1. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	18
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Інформація швачки терцентру на тему: «Друге життя старих речей-виготовлення косметички»
	Швачка терцентру
	Приміщення терцентру

	20
	Проведення вправ на розвиток розумових процесів (логічне мислення). Частина 2.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	21
	Інформація медсестри терцентру на тему: « Профілактичні заходи при алергії» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова


Вересень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	2
	Просвітницька бесіда на тему: «Напруження: негативний вплив на людину та методи позбавлення від нього» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	3
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	4
	Тематичний захід, присвячений дню визволення міста Костянтинівки та Донбасу від німецько-фашистських загарбників , за участю учнів Недільної школи «Первоцвіт» Свято-Успенського храму
	Соціальний працівник
	Парк ім. Т.Г. Шевченка



	5
	Інформація швачки тер центру на тему: «Як з джинсових речей, які були вживані раніше пошити сумку»

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Швачка терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	6
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	7
	Проведення комплексу тренінгових вправ: «задзеркалювання», «уповільнення».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	8
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	9
	Гурман-мікс «Чим славиться українська кухня» за участю провідного працівника центральної міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	10
	Інформація медсестри те центру на тему: «Носова кровотеча – небезпечний признак» 

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	11
	Літературна година. Читаємо улюблені вірші. В заході бере участь провідний бібліотекар центральної міської дитячої бібліотеки. 
	Соціальний працівник
	Парк ім. Т.Г. Шевченка



	12
	Просвітницька бесіда на тему: «Стрес: еустрес та дистрес»

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	 13
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	Проведення заходів для зняття емоційної та психологічної напруг.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	15
	Інформація перукаря тер центру на тему: «Вітаміни для укріплення та росту волосся.»

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Перукар терцентру Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	16
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Психолог терцентру Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	17
	Навчання психологічним прийомам зняття напруги. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру  Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	18
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Проведення заходів для зняття емоційної та психологічної напруги. 
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	  20
	Інформація медсестри тер центру на тему: «Обережно: гриби – наслідки отруєння грибами»

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру  Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	21
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	22
	Проведення вправ для відновлення та підтримки довготривалої пам’яті.

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру  Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого


Жовтень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Святкова програма, присвячена Міжнародному Дню людей похилого віку за участю працівників палацу культури та дозвілля «Жовтень
	Соціальний працівник
	Палац культури та дозвілля «Жовтень»

	2
	Ретро-дискотека «Улюблені пісні мого покоління» (до Міжнародного Дня людей похилого віку та до Міжнародного Дня музики) за участю провідного бібліотекаря центральної міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	3
	Інформація медичною сестри тер центру на тему : «Перші симптоми захворювання грипом» Заняття групи  «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	4
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	5
	Просвітницька бесіда на тему: «Безсоння: позбавлення без медикаментозних препаратів». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	6
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	7
	Історичний екскурс «Вони творили історію – захищали Україну», до Дня Захисника Вітчизни за участю провідного бібліотекаря центральної публічної міської дитячої бібліотеки. 
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	8
	 Інформація перукаря тер центру на тему: Причини запобігання випадіння волосся та засоби протидії цьому» » Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Перукар терцентру  Медсестра терцентру  Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	9
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	10
	Розвиток послідовного мислення через психологічну вправу «ханойська вежа»
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	11
	Інформація медсестри тер центру на тему: «Остеохондроз: в чому небезпека?» Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	12
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	13
	Виконання графічних вправ, щодо підтримки рівня уваги. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник Психолог терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	14
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	15
	Інформація на тему: «Що робити в екстрених ситуаціях»,  ознайомлення з планом евакуації та евакуаційним виходом.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Корекція та розвиток функції мислення. 
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	17
	Інформація швачки тер центру на тему: «Виготовлення виробів засобом печворк». Заняття групи  «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	18
	Концерт, приурочений до дня визволення України від німецьких загарбників, за участю творчого колективу «Червона Калина» 
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Проведення комплексу психологічних вправ «Дощ». Заняття групи  «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	20
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Листопад
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	Проведення антистресової гімнастики.


	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	2
	Інформація медичної сестри  на тему: «Профілактика вірусних захворювань».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	3
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	4
	Підтримка когнітивних процесів через словотворчі вправи.

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник  Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	5
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	6
	Перегляд повнометражного психологічного фільму з подальшим груповим обговоренням.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	7
	Інформація перукаря тер центру на тему: «Фітотерапія для волосся – рослини, які стимулюють зріст волосся»

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми.. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Перукар терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	8
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	 Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	9
	Просвітницька робота на тему: «Взаємозв’язок психологічного та фізичного здоров’я».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Психолог терцентру Медсестра терцентру 
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	10
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	11
	Календар здоров я «Як себе почуваєш?» (дати сприятливих днів місяця) за участю працівника центральної дитячої міської  бібліотеки 

Проведення психологічних вправ з використанням метафор.
	Соціальний працівник       Психолог терцентру.
	Приміщення терцентру

	12
	Інформація медсестри тер центру на тему : «Перші симптоми захворювання грипом».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру

	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	13
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	Розвиток дрібної моторики через вправи «кулак-ребро-долоня». 

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).

	Соціальний працівник Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	15
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	16
	Патріотична година: «Згадаймо події революції 2014 року», присвячена Дню Гідності та Свободи, за участю працівника центральної міської дитячої бібліотеки 

Просвітницька бесіда-діалог на тему: «Почуття самотності в похилому віці».


	Соціальний працівник       Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	17
	Інформація швачки тер центру на тему: «Види декоративних латок та способи їх пришивання».
Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Швачка терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	18
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	19
	Проведення методики групового «мозкового» штурму.

 Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру
Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	20
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	21
	«Пам’ятаємо», тематичний захід до 85-ї річниці голодомору 1932-1933 р.р. за участю провідного бібліотекаря центральної міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	22
	Інформація медичної сестри  на тему: «Профілактика вірусних захворювань».

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій


Грудень
	№
	Назва заходу
	Відповідальний
	Місце проведення

	1
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	2
	Концертна програма «Крок на зустріч», присвячена Дню людей з обмеженими можливостями за участю працівників центральної міської публічної бібліотеки 
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	3
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми.
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	4
	Просвітницька бесіда на тему: «Сльози: користь і шкода».


	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	5
	Інформація перукаря тер центра на тему: «Догляд за волоссям взимку, 7 важливих порад». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Перукар терцентру Медсестра  терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	6
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми

	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	7
	Підтримка пізнавальних процесів через психологічні та логічні вправи.

Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру

Соціальний працівник
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	8
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	9
	Тематичний захід «Чорнобильська трагедія – одвічний слід на Україні» за участю провідного бібліотекаря центральної міської дитячої бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	10
	Інформація медсестри тер центру на тему: «Профілактика травматизму взимку та перша допомога при травмах».Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Навколо скверу ім. Олекси Тихого

	11
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	12
	Проведення психологічного тренінгу для профілактики конфліктності в літньому віці. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	13
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми

	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	14
	 Групове заняття на тему: «Ненасильницька комунікація, арт-терапівтичні методи».
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	15
	Інформація швачки терцентру на тему: «Виготовлення новорічної прикраси власними руками». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Соціальний працівник 

Швачка терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Спорт. майданчик по вул. Білоусова

	16
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка» згідно програми
	Психолог терцентру
	Приміщення терцентру

	17
	Проведення психологічних заходів для профілактики тривожних і депресивних станів. Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Психолог терцентру Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	18
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка»
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	19
	Інформація медсестри терцентру на тему: «Профілактика серцево-судинних захворювань». Заняття групи «Активне життя» фізичними вправами. Заняття групи «Краса та мода» згідно програми. Заняття групи «Крок за кроком» (скандинавська хода).
	Медсестра терцентру
	Приміщення тер центру

Маршрут по вул. Торецькій

	20
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка»
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	21
	Новорічна програма за участю працівників центральної міської публічної бібліотеки
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру

	22
	 Заняття групи з вишивки «Золота голка»
	Соціальний працівник
	Приміщення терцентру


Соціальний працівник

 відділення денного перебування                                                                                 Л.Ю. Назаренко
